
I RISTORI DEL BUON MANGIARE
Osteria Mezzaluna e Ristorante Oryza

Via Bertola 57 – Torino – tel. 011-5185255 / 011-5130574
www.iristoridelbuonmangiare.it

Per il 150° dell’Unità d’Italia, abbiamo 
realizzato una serie di menù a tema che 

proponiamo nei nostri ristoranti.

Qui di seguito, ve li presentiamo



Menù Bixio € 15.00
Vale solo per il pranzo dei giorni feriali

 

Bruschetta classica al pomodoro

Pasta alla parmigiana
Panissa (risotto tipico vercellese)

 Budino di riso al cioccolato

Caffè 

Vino Barbera dalla botte ¼ lt. a persona
Acqua e cestino di pane



Menù Mameli € 15.00
Vale solo per il pranzo dei giorni feriali

 

TRIS DI RISOTTI
Verde (con spinaci e crescenza)

Bianco (con il castelmagno)
Rosso (pomodoro) 

 Crema di riso al latte e cannella

Caffè 

Vino Barbera dalla botte ¼ lt. a persona
Acqua e cestino di pane



Menù Anita € 20.00
 

Tagliere di salumi 
Pinzimonio con salsine di frantoio

Bruschetta al pomodoro

Pasta alla parmigiana

 Semifreddo della casa

Caffè 

Vino Barbera dalla botte ¼ lt. a persona
Acqua e cestino di pane



Menù Mameli € 20.00
 

Torte salate e frittatine
Salame rustico e toma d’alpeggio

TRIS DI RISOTTI
Verde (con spinaci e crescenza)

Bianco (con il castelmagno)
Rosso (pomodoro) 

 Crema di riso al latte e cannella

Caffè 

Vino Barbera dalla botte ¼ lt. a persona
Acqua e cestino di pane



Menù Vittorio Emanuele € 25.00

Panzanella alla contadina 
Tagliere di salumi della Sila

Risotto Ubriaco (barbera e salsiccia)

Arrosto di maiale al latte con patate al forno

 Tirami su alla frutta

Caffè 

Vino Barbera dalla botte ¼ lt. a persona
Acqua e cestino di pane



Menù Avanti Savoia € 25.00

Peperoni con bagna cauda
Polentina con fonduta

Toma d’alpeggio con il miele

Risotto alla piemontese (sugo d’arrosto e toma)

Bocconcini di vitello brasato al barbera e purè di patate

 Budino di riso al cioccolato

Caffè 

Vino Barbera dalla botte ¼ lt. a persona
Acqua e cestino di pane



Menù alla bersagliera € 25.00

Bruschetta al pomodoro 
Frittatina rustica

Pasta all’amatriciana

Bocconcini di pollo alla romana con purè di patate

 Semifreddo della casa

Caffè 

Vino Barbera dalla botte ¼ lt. a persona
Acqua e cestino di pane



Menù del Brigante € 25.00

Panzanella alla contadina 
Tagliere di salumi della Sila

Pasta alla parmigiana

Bocconcini di tacchino con verdure stufate in agrodolce

 Semifreddo della casa

Caffè 

Vino Barbera dalla botte ¼ lt. a persona
Acqua e cestino di pane



Menù Cavour € 25.00

Frittatine e torte salate

Panissa vercellese (risotto tipico vercellese)

Arrosto di vitello con salsa di cipolle e purè di patate

Budino di riso al cioccolato

Caffè 

Vino Barbera dalla botte ¼ lt. a persona
Acqua e cestino di pane



Menù Mazzini € 25.00

Condiglione (insalata tipica ligure)
Crostone mediterraneo

Trofie con il pesto con patate e fagiolini

Coniglio alla ligure con polenta 

Tiramisu alla frutta

Caffè 

Vino Barbera dalla botte ¼ lt. a persona
Acqua e cestino di pane



Menù alla garibaldina € 30.00

PAN BAGNA’ALLA NIZZARDA le sue origini

LA FEJOADA BRASILIANA quando andò a conquistare “l’altro 
Mondo”

I SALUMI DELL’ASPROMONTE dove fu ferito ad una gamba

TROFIE AL PESTO DI QUARTO DI GENOVA alla partenza per 
la Spedizione dei Mille

STRACCETTI DI VITELLO AL MARSALA allo sbarco dei 
Mille

DULCIS IN FUNDO. . . . SEADAS DELL’ISOLA DI CAPRERA
il tramonto dell’Eroe

VINO BARBERA del Conte Camillo Benso di Cavour (non 
proprio gradito da Giuseppe)

Caffè
Vino Barbera dalla botte ¼ lt. a persona

Acqua e cestino di pane


